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నేకు జెప్ప దలుచినదంతయు కుప్తముగా నిందుచెప్పినాడను, 
కాని. ఇంకను దీనిని గురించి తెలిసిఫొనవలసిన విషయ 
ముతోగలదని నానక్నుక ము, 

నాకు విశెవవిద్యావకిచయము లేకపోయినను మద 
గజులగు శ్రీమదాయు ర్వేద సుధానిధి పొత్తూకి కృష్ణంరాజు 
యోగీందు)ని డివృకటాహముచే లభించిన హఠ యోగాంతేక్షత 
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యోగ మభ్యసించి, బృహ్మచర్య మవలంబటించి, నాటినుంచి 
కందమూల ఫలాశి నె జీవితమును గడప్రుచుంటిని, “నరసింహా 
రాజను మాకనిహ సోదరుడుగూడ సంసా రచ్చను పూర్ణ 
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లుత్చ త్తియగుచున్న వి, కొవ్రున సివాతయింను లకర వగలు 
గల్బవాకృ్యములుగాస్కి కల్పనాచమత్కా_రములటుగాని, uA 
కొలుగాని, వుచ్చునకైనలేవని రూఢిగా జెప్పగలను. అ” 
ర 4 
భవముగా నెరిగినవీవయు మును వ్యాముటకుగాని, చెఫ్యట 
కుళాని వీలైనవో తప్పక దాని నేనో యుకవిధముగా లోక 
మునకు వెల్లడించుట మాసవుపి విస్యు కృథరక్నమని యెంచి 
సాహసించి, నాకించిజ్లత్సే (ము నిటు వ్య కకి రింపవలంచినాడను. 
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ములు గన ంయు యున్న విం మని వ్రకు మూల మే వివేక ముతో 
way ప నాకు నారాధించి తరించ 
గలడు, అట్ల నావ కాళ మ్‌ మానవజన్వ కే గలదుగాని తికి _నబైీ 
వులక ట్లుగాక యువర వోవణఫొఆ కే యా యుష్కూలముతయు 
వ్యర్థముగా గతించి పోవుచున్న ట్లగపకుదున్నది, కావ్రున నిక్లి 


పరము పవిత్రమైన మానవజన్నలో భాగవద్యిషయ మై కృపి. 
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చేయని నామమాతికరీరము.లు సిమలనులని చేనువేకుగ 
జెళ్ళ నక్కర లేదు, 

రోగనంతేమగు గరీరముగలవాజెన్న డును భగవదారా 
భన కంతగా నుపకరింపడు, ఆఅట్లనా వానిమూన సేం దయాదు లం 


తములేని పల వెతలకు లో_వె సర్వదా దఃఃఖంచు చుండ టే 
హైవప్‌వయికి మగు స్వధర్మములను య ౦ంపజాలక వర్ణ 
ములగునా. కావున మొదట ప తివాడను ముఖ్యముగా 
శరీరవివయ మై తననక్ళషి సలి ల్సిత తనయప తుర్రు వెస్‌ 
పోకుండునట్లు ౩ కాపాడి మనోధర్మనును గురించి పొందవలసిన 
ఇ'శ్వ తానందము ననుభవమూలక ముగా నార్జించుకొ నవల 


యును, 
మరియు నీలోకమ లో భోగము, రోగము, యాగము 
ననుమూడు గుణ ముల చే మానవశరీర మభివృద్షిగాంచుచుండును, 
అదొకటి ఇలేోగి శహమును వరింహనేని తెక్కి నవి రెండును 
వెంటనే దూర స్థమ. ౬ గును, భోగ నునుభ వింపగోరిె కృపుసల్సిన 
జ తగన రోగము ప్రాల్యేత మై పాయశ్సి తె త్ర మొునర్బు 
న్నది. అట్టు agen దక్షత ్ణ్యూాగనగ్నమా నుసిడి కృత మముగొ 
జట్‌ రించి శరీరమున కపకారమొగనర్చుకొన.ట సర త్చేకుడగు 
భగవంతుని కపకార ముసర్భినక్లే యగును, కావున 'నీమహో 
యోగ” వాటీయ Me నమున కతిసహోయశకారి కాగ 
లదని నామ ఖ్యోదే ముం 
ఇందు పండితిరంజక ము లస పౌఢ పదములు లేవన్న 
వాసి వట్టుకు స్యానుభవములగుటచే నివి త్య. 


owt 


కత్యంత్పపయోగములు గావచ్చును. ఇందులిఎ౦చిన యెవివ 
యమైనను సరిగా బోధపడకపోయిన చో తనన పెద్దల నడిగి 
యథారము లిక నటు సవముజనస ముగాని? రుల ంతేటి వారికై 
నను తవు తిను యిష్టానునార మర్ధమిచ్చునట్లు వాక్యములను 
దిద్ది, భావములమార్చి, రసాభాస మొనర్చదగదు, ఏగగంథ 
కర్త భావము నెనను పూర్ణ ముగా నితరులు గుర్రించుట సామా 
న్వవివయముగాదు. చూడుడు! వెచ శాన, పురాణాదొల 
యం దపరిబుతి పిజ్ఞావుతుడ ను పండితో తముకుగూడ నొకా 
నొక సమయమునం దొక్క పనికిమాలిన చిన్న వాకషమున 
కర్త మెలుంగకహోవచ్చుకు. మరియు నదివణలో తానెజుంగని 
మొక ఫువ్పమునుగు 50 చి CHES ధర్మ మునుబట్టి య నేకోపమూా 
వోపచముయములతో వర్తించి చెప్పుచున్న కవిపుంగవుని కితరు 
స ఆఖువ్నమునే కె తచ్చ కన్నాల యెదుట ప్రత్యత్షుపన 
చినచో నేముచేయునో యోజి-పుడు! ఇంతేకు సత్యము విచా 
రణేయము! లోకమునం తాతల సృపయోగమగు నాయు 
వైయమును వర్ణ కాల త్నెపము నకై భారబజోయుట మూనవ 
వ కు స సవాజథ ౫ రముగానట్లు సూర్య, చంద్ర), నక్షుతాదుల 
సాన్షేగా స సళ్యస్వరూపమైన ప్రకృతి విడువక సర్వదా బాధిం 
చుచున్నది. అందుచే నెట్టి బుద్ధిమంతున్నకె నను ర. 
ములేనివో సిహ సంబంధ మె మెన ధన, ధాన్య, భార్యా పు ఆది 
నాభాగ్యము 'లేవియు సుని సిర మగు మహాదానందమొసంగజాల 
వృ. కావున మాన వుడు సర్భపియత్నీ ముల చేతను ఈమహో 
మోన మభ్యసి. చి ), అయురారొగ్యములను గాపాడుకొని జ్ఞాన 


ముక 


వంతుడై , పృకృతిధర్మ మరిగి, యమూల్యమైన జీవితమును 
మాయాక్ళత్య ము లచే న్యర్థపర చక భగవంతునినియ మాను 
. సారముగా వరించి, నిక్విదార స్వరూపమెన ను క్రవిబొంది 
పూూనందించవలయును. 
ప్రకృతిధర్శ మీట్టుండ, కొందరు మానపు లితరులను 
మోనపు చ్చదలంచియో లేక జ్ఞా నళూన్యత చేతనో గాని “యో 
గాభ్రాసి కాహార నియనమను మెంతేమాతి మావ సరము లే” దని 
బహ్ఫుభారాఖళముగా జసుచుందురు. మా దృష్టిలో మాక 
మావివ మ మతిపిమాదక రము, లోకమున ెల్లకిం చినవిష 
య మెట్టదెనను విజనుగు ననుభఐముగలదై సాధించుట కనుకూ 
లముగా నుందవలయును గాని , మనస్సున కు టేకమును బుస్రైఎది 
శ్రానివోని విషయేచ్చ ౫కు లోబరచి సాధకుల నంత మొ దంచు 
నది గాకూ-డ మ, a ఈవాకను జాగ శ్తశా పరిశీలించి 
me లేడా, వీనిచోలికి బోకు ఫు 
“తలకిందుగా సాకాశగవున మొశర్చవచ్చును, చ; ద్ర 
మండలములో కాపురముండవచ్చునవు, కదివేల దివ: శ్రవక్చేరము 
లాహానము లేక జీనించవచ్చును, ws మశాయాస 
ముగా Sn అన్నని మింగవచ్చునకు” అని నోటి 
మాటలతో తేలికగా జెప్పగలవా రెందరో మాక ప్యృడ ప్పుడు 
సమకరాకు చుందురు. కాని ఆయావివంయ ములలో “మి నేమైన 
పివేళ మున్న దా?” యని పుళ్నించిన వో మరి నోరు మెదల్పరు. 
అం దితరులతో వాదించువారు కొందరు పరులను వ్యర్గ ముగా 
సుతించువారు కొందరు, దూషించి VOT ర్‌ం 





కినూభ్యాసముచే గదల్సి పాశ కిని సద్వినియోగ పరుచు 
_ YE 
నట్టిదియి యోగములన్నీటిలో నుతమమన యోగమగుచు 
న్నన, అనగా, నాసికారంధములత్‌ వాయువును వీల్చి 
విదుచుటగాదు. డొవిరిళిత్తుల నేశ క్రిగదణ్బుచున్నదో నద్దాని 
య థార్థధర్మ మెరిగి వర్తింపగలగుటయే  కమాభ్యాసముని 
చెప్పబడుచున్నది. దానిక * హఠయోగ ” మని చేరు, అభా 
బానుసాొరముగా నెన్న డాశే కిని వశ మొనర్చుకొందు మో 
అప్పుడే మనస్సునకు సంబంధించిన యితర వృత్తులన్ని యు మన 

-పవశములగును, అదియే యధార్హమగు . రాజరారాగము.” 
అట్టి హక్క ఈ జయోగముల సంపూర్లసమావేశమే యీ 
= ముహాయోాగ ' ముచునుది, 


| 


దుర భ్యాసకృత్య ములవలనన్నో _ అజాగ౦తృవలననో, 
జ్ఞానకూన్యతేవలననో  మనపాొణశ క్రి కొంతలోవీచుటచే 
రొ, 0 
0; = 


ర వ్యాపారము చెడి భుజించిన పదార ములరు 
తాలి థి 


ప్రబోధ ము yy 


క శరీరమునం దొక చోటే తుదకది వ్యాధియావమున బ్రా 
కుం చనారంఫించును. అనగ్యా నది శరకమునుండి జీవశ _క్టివలన 
భో )యబని వెబుపలికి బోన్రటహొరకు చేయు నార్బాటమే 
యా బౌధ,. మన మట్టిలక్షణమును గ్నహాంపనే రక దాని నేవో 
యొక రోగమని నిర్ణయించుచున్నాముగాని, సవ్య మైన పాశ 
క్హితోనది సవరింపగలిగిన.వో తికుగ పూర్షమెన యాకోగ్య భాగ్య 
వముంనగలుగువు ముసి స్వప్ప్నమున౦ర్థదెన దలంపము, 
ఇందుకుగాను మన పూర్వబుషిపుంగ వులచే లెక్కింప 


నాని యనేకధర్మము. లేర్పాటుగాబడిన క్లైన్ని యో గంధము 


తుప్పటికివి సాత్యుమిచ్చు నున్నవి, అందులో ప్రాణశక్తి నీబలపరిచి 


యూకోగ్యము నందడలం చినవారికి పా్రణాయామమను కియా 
చో గము చక స్‌ో నుప యోాగించు వుందనును. 
క మమై 5 యోగాభ్యాసము చే తనశరిరమందలి జవస 
ఎ a 


త్య్యములను వశ మొశర్చుకొనగలిగిన మానవునికి వెటనే 


నయ కా 


మనోవపా9ణముఎటగహూడ స్వాఫనము_లె సాటిలేని యా త్మానం 
దమొపంగును, వాయువుచలించిన మనస్సును, మవస్స్పుచలించి 


న ప్రాణమును చలించిన వగుచున్నఏ. అటి చంచలస్యఫావము 
| ౬ 


అన మునోనూరుకేము లభ్యాసికి హార, రాజయోగము ల 


“I కగికాభ్యాసమువలన వక పడి తారికక్క. మూనసీకా 


రోగము లొసంగి తున కాధ్యాత్నికారోగ్యఫలితమగు చిత్త 
శాంతిని గలిగించును, 

లోకములో పొొణాయామాభ్యాస విషయమై పలువురు 
పలురీతుల భిన్నా భిపోయములను బొందియున్నారు. అందు 


12 మహో యో గము 


కొన్నిర నుభనముల ను, మరికొన్ని గ ,ంథస్థములునా, కాన్ని డాం 
విశములును ఎనయున్నపి. కాసి, యందులో గురువంశ పరం 
రగా నభ్యాసమునర్చుచు నచ్చిన యోగులపమా త్రమే సంశ 
ma పదవ గు “ణాయాగుఫలము వెం పే మేక్వా 


రుచాడుది. ఆలు arg కవ క్‌ పలము ష్‌. చుటకుమాగరుగా 
ల 
నిదివటు ౫ డు 


౭ి( 


$x 
a 


సదర్‌ మురీల్‌ జ మషహాోక కష్టములు 
కొన్ని 2 మగుచున్నవి. మనలో యోగాభ్యాసమున 
కధిక మేధాసంపన్న లే తగుదురు; గాని సంచేవాము, సామరిత 
నము, తెలివిలేమి, వివమయలోలత్వమ్ము తప్వటభిపాోయమూూ 
విద్యాళూన్యత ముస నగు నవలత్షణసంపన్న లుపక రింపరు, 
వణ యామ మితర కృళ్యేమ లవ లె స్వల్ప “కాలము లో 
వంతున సనా దు కాసిని నాకు హన. తమువర కనుదిస్య 
మాచరించి న. కాని కాలమునకు వెరచి యెంత 
మాత్రము పిడువదగినదికాదు. దానిన డ్లగించుట శవరితిర ము! 
మనము చేయా. క్నసీ.యంతయు నానుదమ తో కాలమును 
సమువుగా దాటుటకేగదా  వినియోగపరుచునద్‌ ! కావున 
నట్టిసదు'డేశముగలవారి కలదునుగూర్చి విచారణ మనవసర ము 
యినను కార్యాచరణ భా రమంతేయు ప్రకృతిపై జె "బటి 


ల 


మునమూరక జూచుచుండుటకం శు దానికి కొంతసహాయ మొన 
ర్చి ఖ్‌ న ఒబులగు శొరెరక్క మానసికా రోగ్యములున్ను 
అందుచెిగలుగు స సస్టిర మైన యూర స త్వగలో 
బొందజూచు వెంళ మంచి చికార్య మో బాగుగా యో జింపుడు, 


ష్ణ 


గురువు . 1 


తూ నవశ రీరములభో డెబ్బనిరెడువె ంనాళ్ళున్న నవి చున 


ప్రూర్యబుసులు నెనుకొనే నిర్హయించియుడిరి. వానిలో నిడా 


వింగ ఖా సుషుక్నులను మూడునాశులు ముఖములు. తరుగు 


'సుముమ్న యతి ముఖ్య మైనది దానిళకుందు సినముగా నాము 


భారణా మునక్పు శే "యాగ 'ముయొక్క_ పొభానో ట్రేకము. "తౌ 
వ్రువ, యూ గా భ్య్వాసమునందు కుతూహాలమున్న వొ “కంద 
జెప్పబోను సనియువుముల నలెముఖ్విముగా 7 బాటించి యనుస 
వించవబల మును. ప్ర వ్యథ మమునం దభ్యాసి కవి కొత క ష్యమని 
శించినను క్రమముగా కొంత కాలమున we పివము బగు 
ను, అ:దుకుగాను సద్దుకుసందర్భకము, అహారవియమము, 
బ్రహ్మ చక్యవ 3 దత్ష్యయను మూ డు త్తమసాధ శ ము) లభ్యాసి 


 శవశ్శముగా నుండీతీకవలయును. 
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అపాన క] 


2, గరువు, 

భూని ప పృతిమానవునియిఎదును వచవోఫెంలన సు్టూన | 
ముండెననట వాస్తవమే గాని నంశ పరంపర గానంటుకొనియున్న 
దుర భ్యాసములచే | మ స్తువే మది ముదగించి మాటు ఎడి యున్నం 
దున దానిని పఠన ఘుద్దా తేరంగుడగు వేరొకని జ్ఞానము చె వెలు 


పలికిలతాగు టావశ్యక ధర్మము. మకు గహ: ఇళ కి మె ఏత గలిగి 
యున్నను వ్రవమిత ముని సత్యేనిర్షయ మైన వెర్రబి స పర దుట “కే 
ఇ న (ణి ౯ సి సు 


ముఖ్యముగా నింఠొ[5ని జానసపోయ ముండీతికన బయుమ 


ft 
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జ్ఞానలమ్ర్యై మే జ్ఞానమును వెలువకించగలదు గాన్మి నుకిదే౦చే3ను 


14 వుహాయా*ాగము 


ఆపని కొనసాగజాలదు, కావున, యోగాభ్యాసి క్‌ నుఖభవ వాలి 
యగు సద్గురు వావశ్యకముగా నుండితీరవల యును. అట్లుగాని 
వో నభ్యాసము చెదరిపోయి పలువెతలకు మూలమగును. 
సత్యమాశ్తానుచరులగు సద్గురువు లీలోక మునం ద నేకులు గలరు. 
వారు లేనిచో యోగధర్శము లింళ వర కిట్లుండ నేరవని రూఢిగా 
నమ్మవలయును, పూర్ణసువాసనారహి తులగు సామాన్న 
మానవుల కట్టి జ్ఞానులను గుర్తించు నేర్పు త్వరలో గుదురదు. 
కావున, ముందుగా బుద్ధిమం ంతు లావిషవయనును కిద్దతోో 
గమనించి, వారి నాశ్యయించి, చతుర్విధ ఫో -నరాోవ పలానర్చి 
యదనెరింగి వరించినవో కొంతకాలమున నల దగిన 
పుర్‌తే మండవచ్చును. 


త ఆహార ప 
జీవిత మునుండి దరి“ జెర్చుటకు రక్ష మ 
యుతంబగు వి సం అశ రీరయ ౬ త్ర మొక సుపిసిద్ద రుగు నాషే 
యగుచున్నది. కావున దానివిషయమై మనమెంత జాగిత్త 
వహించిన నంతమంచిడ్‌. అనారోగ్యవంతు లెన్నటికిసి జానము 
నుగాని యోగమునుగాని he లోకమునందు 
మనకుంకు గాఖానురాగముల నెల్లను సమయము చిక్కి.నష్పు ' 
డొక స్ఫల్పరోగము పూరి గా 'హరఠించివేయగలదు. కనుక” 
ట్టి రోగవిము క్రికై ముందుగా మన ము భోజననియను మొన 
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రించి తీర వలయును, అందుచే మనకు శిక్నాదరపరాయణత్వము, 
లా భిత్వము మున్నగు దుర్గుణపుంజము లతిదూర స్థములగునుం 


మనుజు డీస్ఫష్ట్రిలో నమితేముగా  భుజించుటకొజకే 
జన్మించి యుండ లేదని కొన్ని ప్రకృతినిదవర్శనములవలన మన 
మతి సూక్ష్మము గా గుర్తించవచ్చును. ఈమహాోపసంచ మి 
శ్రే ర్పాటుగావించిన 'నియంతి నెరిగి తరించుటయే మానవుని 
యుక్క జన్నధర్మ షై మైయున్నది, కావున నందులకుప యోగించు 
"దేహయంత సంరక్ష ణార్జమై మొట్టమొదట పృకృతియందక్‌ 
మానవాహార పదార్థ ములను గుర 5 రింగ వానియందలి పోవ 
శక్తి సి పూర్త ముగా Dee టతనికి విధాయక కృత్యము 
కాస్త విన యేచ్చలకులో నై సమస వస్తువులను తెగదిసి న్న 


మయాది కోశములను చెచుచుఫొని యునాకోగ్యమున కంటు 


వ 


1 
' 


|| 


బడి తరింపరాని వివిధరోగములచె వహాదుఃఖ మనుభవించట 
గాదు! ముష్పుతిప్పలబడి సంపాదించిన పదార్థముల సపరిమిత ము 
గాదినుటచే తెగ పెరిగి పెంటకుప్పలవప కుళ్ళిన శరీర ములను 
సర్వదా మోయుచు కస్‌ ంచు చుంచు మానవస్వరూ రాఫములను 


' జూచి బుద్ధిమంతుబగువారు విణాగించక పోను! కోశ ము లట్టు చెడి 


# 


పోవుటవలననే మానవు డాద్యంతేములు లేని పలురుగ్గతలకు 


చాసుడగు | చున్నాడు కులి రగ గి యేక్చుచున్నాడు-పై ధక 7? ఎతీనక ౦ కె 
కత రి ట్రతిమూఢుడగు నావధ _వెచ్యునికాన్ల వై పి బడుచున్నాడుం 
| వాడిచ్చు సర్భవిషము లను ప్రేమతో మింగుచున్నాడు, తుద 


కు విసిగి ఏసిగి చచ్చుచున్నాడు. చూచితిరా ! కృత్థవాప సనా. 


i6 మహా యోగము 


రకాంక్షచే శరీరమును పోషీంపనెందు మాననుని కది వెంటనే 
రోశరూవమున పిత్యక్ష మై పాయక్సి త్రమొనరించు చున్నది! 
అక డట్టిశి కము తవ్పించుకొనజాలక మోదుమిక్కీ_లి తెలివి 
మావకచే ననరదాాంయకమునస వ. యావథపి) యోగము 
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టానికంబి కాసిసుతురఫొుంత ఇలపర చుచున్నాడు. కొంక కాల 
మున కట్టిశ్‌ క్షా మాపక మైన తేప్పులు ఫోన్నిగూడి ఫఘోరాకార 
సై మ భష న ఘున్నవె ద్యులను'హాడ సిరనించు' 
నట్టి నుహోగోగమె తుద కకాలములో ee ప్రణ 
మును వెపచేయుచున్నవి, వెటనే పంచభూతము లా నిషా 
కరెబకమును తమ తమ వ. తులప్ర కార రము పంచుకొనిబోళ' 
చున్నవి, కావున,  మొదటిను' నన ణప ప్రణాపల్యమును 
ఖండించి ద దర్ధవదార్థ భశుణామును విడిచి సహజముగా నారోగ్య 
విధు లనుసకించుచున్న వో పికృతిలో నితేరజీవరా సులకంెషె 
పరిశుద్ధ మై శ వర్షకోశములతో మనమె;తీ సుందకులమై యెట్టి 
కరీకవీనో దార్హర్భములు గలిగి యుందుమో |! న లా జీవిం 
తుమో! ఎవంశెరుక ! ఆహో! ప పవిత)మైన మారవజవ్షు తుద! 
కెట్ట న స్పికెని బొందినది ! అడి యటుంచి ప్రస్తుత మున యో 
గాభ్యాసి కనుకూలిచు నాహారవిషయమునుగూర్చి యొకింత 
పిచారితము, ఏలన, దాని నిష్వుడు సాంకేముగా జేప్నదలం 
చినచో నిడి బహు పెద్దగ ుఢథ మగు టంయు, నందువే పాఠకుబక్రు 
మరింత శగిమగలుగుటయ్యు, మిోాదుమిక్కి_.లి యందలిపఫలిత 
మి కింద టోకు సూత్రములను జేరుటయు తేటస్టించు 
టచే నాప్రాయత్నమి-చట విరమించబడినది, అయినను చింత లేదు, 
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(అందువిషయ మై సమగ్రముగా నెరుంగదలంచినవారు శ్రీవ 
దాయుర్వేద సుథానిధి పొత్తూరి కృష్ణం రాజ యోగీంద౦క్నత 
ముగు గీ తే త్త్వ్యలత్ష్యూర్లవ నును వై రాగ్యగ)౦థ మునుగాని ౯ 
నుత్క్బృతమైన “ అనుభవానంద” మను గంథమునుగాని 
తీలకించునది. 
అభ్యాసకులు డగ్గముగాని సాక పదార్థమును 
పృతిదిన ముక. పర్యాయ మే నియామక మొనర్పు, 
తన్న "వేళకు మితముగా  భజింపవలసియుండును, అట్ట యేక 
భుకృనియమ _ మభ్యాసమునలనను, మనో ధైర్యమువలనను 
క్రమముగా నతి పౌఖ్యపిదవుగుము, అట్లు భుజించు నాహో 
రము ఫూ ర్షజీర్షశ"శములోని యరభాగము సిడినడై యుండ 
వలయును. ఆంతకంకు నధికముగా భుజంళినవచో పదా 
ర్ధము నష్టమైపోవుటయుగాక వాయుసంచారమున కాటంకము 
గలిగి కోశముమందగించి రోగ ముత్ప్సన్నమగును, మరియు, 
మాననుకు భుజింపవలసిన సహాజపదారపరిమాణ మాయా 
వస్తువుల యొక్క. దావ, ఘనమ:'లను ఒట్టై సమయానుకూల' 
ముగా నెప్పటికప్పుడు పికృతియె నిర్హయిఎచుచుండును. (అన 
గా అరటిపండు ద్శవపదారము సెనగలు ఘనపదార్థము)- 
య. ద్భవపదార్గ మరుగకమునుప్కే ఘనపచార భక్షణం 
బొనర్చినచో జీర్ణ వ్యాపారమునకు కొొంతేభంగము గలదు 
ఆ విషయమును సాధకు డనుభవముపె పరీక్షించి వివరముగా: 
"తెలిసికొనుట శ్రివ్షము, వ్‌ పదార్థమ్నునైనను కాల్చిగాని, 


యుడీకించిగాని, ఉప్పు, పులుసు కారము, బెల్లము మున్నగు 
2 


ముహో యోగము 


peal 
60 


తామస, రాజస గుణయుతంబులగు సంబారదినుసులతో జెర్చి 
గాసి భక్షంచుచున్న మానవు డ భ్యాసయోగ మునం దెన్నటి 
కిని సంపూర్తఫలితే మందనేరడు, ఏలన, అత డభ్యాసము 
నంచెంత కతినతేనహించి వను కృతి /మభోజనమువలన కొంత, 
యాహార మధికముగా కోశ మున జేఎ కుళ్ళి పోక మానదు, 
అ ట్లమదిన మధికముగా భక్షీంచుచున్న యోగాభ్యాసి చేయు 
విశ (ప ప్రయత్న మంతేయు, కేవలము పృగ్ఫకి విరుద్ధ మగుటవలన 
నిర్వీర్యమై పోవుచుండును, అదియునుగాక హి కోప మతి 
మాయానవే నిందిగయముల నరికట్టి సాత్ష్వికపదార్థభ క్షణ 
మునరించిన యోగిప్రంగవుడుసహిత మొక నారిపొరపడి మరల 
ఉప్పు, పులుసు కారము నేయి పంచదార మున్నగు రాజప, 
తామస పదార్థ భక్షణ మున క లవడెనేన్తి యోగాభ్యాసముచే 
నదివరలో స్థిరపడిన చేహేంది)మాదుల సహజశైకన్య 
శకి నెంటనే సశించి, మానసికవృత్తులు చెక్కి మరు 
కు కృతిమాహరమునే క దినవలంచు 
టే పాణమునై నను వికుున జూదునుగాని స్వెచ్భామూల 
కముగా నభ్యాసపడిన కృతిిమరు ములను కడి  చిపెబ్లజాలడు, 
అందువలన మొదట చేసిన పరిక ) మయంతే యు వ్యర్గమగుట యే 
గాక పెగా శరీరమునం దొకవిధవుగు నూతనరోగ మంకురించి 
కన. కు ప కావున, అ భ్యాసకు లెప్పు కును 
విసర్జించిన వ స తిరిగి స్ఫకరింపరాదు. అంచుకు 
దగిన _త్యాగశీలురే యోగ మనుఫ.ంచుటవ బూనుకొనవల 
యును. అట్టవారు పరిశ్వజించవబసి శ సమస్తవిషయ ములను 
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మొట్టమె దట గురుసన్నిధిని సంశయరహితముగ" స్టిం పర మ 
కొనినచో నియమభంగ మెన్న టికినిగాదు. అట్టి" సపహాజని 
యవమబదమగణు  యోగనాఖన బాగుగా నలవడీనకొలచియు 
సాధకుల (క కొలవికా సాది దురుణపుంజము లంతేరి3చి కను 
ముగా మానసికారోగ్య మభివృద్ధియై దానిచే నమోఘమేన 
యా త్మానంద వుయాచితముగా ప్రత్యక్ష మగును, పొతవడి 
-చేవబేంన స్వసంఘవు ర్యాదనుబట్ల ప్రారంభమునందు యాగా 
భ్యాస ముకింత పియాసగా దోచినను విడువక పట్టుదలతో 
నభ్యాస మొనర్చిన వారి కొంతేకంత కందలి య భార ఫలితము లను 
భవములగును. అట్టినాని సనుధవజ్ఞులే గు ర్తించవలసియుం 
డుటచే నిట్లుండునని నిరూపించుట మరియొక మానవ పొకృతి 
కసంభవము. ఎట్లన, “చెజుకుకుచి యెట్లుండు” నని ప్రశ్నించిన 
వారికి “వమధురముగానుండు”నని పృతివాగును సులభముగా 
చెప్పగలరు. కాని యా “మధుర మొట్లుండు” నని యడిగినచో 
తృస్పికరముగా జవాబొసంగువా రీమా ననకేో క్రీకి లో నొక్క 
ననుగలరా? లేకు. అళ్లే యోగా భ్యా సవిషయములో నను 
భవముగాపాండిన యానండమునుసాడ నితరులకు విశదీక 
కించి చెప్పుటకై యోూగాభ్యాసి యెంతపయత్నీంచినను 
తుదకు విఫలమనోరథుడె నిరుత రుడగుట తేటస్థించును, 
అలోంచిచుడు! మానవుని కొొకనికి పదియరటిపండ్లు 
మాత మే భుజింపగల యాకలి గలదనుకొనుడు, అత 
డవితినటకు ముదలిడగానే యాకలి తీవ) తనుబట్టి మొదటి 
పండు భుజుచుట చాల సంతసము గొలుపును. అహై 
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అంతకంతకు పదివండ్వను పూర్తిగా దినుసరికి యాకలి 
తీవత యుక్కొ_కక మెట్టునకు దిగి సంతృప్పిగలిగి స్థిమిత 
మొదవును, కాన్ని _పెగా నతడప్ప డాశాసిభానమువే మరి 
పడిపండ్డను దిన పయత్నంచినచో కమముగా నొక్కొ క్క_టి 
కొకింతే యసుఖము గలిగి పండ్లన్నియు పూరియగునప్పటికి 
తృహ యొకొొక్క_మెట్టునకు దిగి తుదకు భరింపరాని 

కిఖము సంప్యాప్ప మగువ, అ ట్రతడు భుజించిన యిరువది 
యరటిపండ్లలో మొదటిదానిని దినునప్పటికున్న _ సంతోవ 
స్టితినిగాని, చివర డానిని మింగు నప్పటికబ్బు దుఃఖస్థితిని గాని 
ఇతిరు లెవ్వురెనను సరిగా గుర్తించగలరా! లేక్క యతడా 
నుఖదుఃఖ తారత మ్యముల పరుల షెరిగించగలడాః8 రెండును 
లేదు. ఆవివయముల ననుభివమే. ప్రిత్యతముగా చూప 
గలదు. కాని మాటలచే సమాభానపడుటపలన నెంత 
మూత్రము ప్ర యోజనముండజూ లదు. కావున వస:ంగతిలో 
ఎనైెనను అనుభవమును గురిచి యొకరికొకరు సరియైన 
జవాబిచ్చుట మిక్కి లి యసంభవము. అయినను గొందరజ్ఞు ల లది 
యెరుంగక సృష్టి మ వస్తువుల నొకదాని కొకటి వోల్చి యవి 
తేమ కనుభవమైన ట్రూరశే యధికపసంగ మొనర్చి సంత 
సించుచుందురు. కాన్ని, ఈస్వల్పపిషయము లిట్టుండగా 
మెపహాూాత్క్చేష్టమెన యోగానుభవమును నోటిమాటలచే 
'వెల్లడించవలయునని కోగువారిని సంతోష పరచు బట్టి ఘన 
కార్యమో కొంచెమైనను యోచింపరు. అంతేగాక, “యోగా 
ఛ్యాసి శేక్ళ త మాహార మైనను భుక్సికి పనికివచ్చు”నని చెప్పు 
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మహనీయుల వాక్ళరత్నము లావివయము.లో వారి కనుభవ 
ములేమిని సూచించుచున్న వి. 

సృహ పె సకలజీవరాసులకువలె మనకును చత్షుర్దిహ్యో 
ఘాణకుల స్వాభావిక పరీక్షల కొప్పిన వస్తువులల్లను సహాజా 
హారములనియు, నామూడింటిని మభ్యిపర చి కోశములోని కమి 
తముగా బంపీించు ఉప్పు పులుసు, కారము మున్నగు మిక 
మపదార్గములన్లి యు కృతిమాూాపహారములనియు, పికృతిసిద 
ముగా సరి, అ ane గోనరించు అకు క 
పెట్టక పిమత్సతచే హో నిరితమెన లవణము నొకసారి 
దేహమున బి వేశ పెట్టుకొన్నచో నద్దాని దోవనివారణార్థ 
మగియ. కి వంతుడ గు యోగాభ్యాసి సయిత మారుమాసము 
లభ్యాసపడవలసి యుండగా నట్టి దానితో జేరి మైలపడి యగ్నీద 
Aas పాఠిలయం బె జీర్ణి ంచిపోయిన నిక్విర్య శవా మల 
నెల్లప్పు డషుతముగా డినగలిగివ వారిగతి" శేమనవలయునో 
"తెలియకున్నది. అట్రైవా రావస్తుసేకర ణార్థ మితరజీవుల నిష్టా 
నుసార మాళ్ళహత్వ వేయవలసి యండుటవేనందుకు ప్రతిఫ 
లముగా వెంటనే వారికి రోగరూపమగు ఘోరదుఃఖ మను 
భనమై పాయశ్చిత్సే మగుట య చున్నది. 

పృకృతిసిర్శిత మై మున వస్తువులను సహజముగా భవ్నీంప 
గలిగిన మౌాననవునికి చిత శాంతిళొటు కెల్లకాలము "దేశాటన 
మొనర్పుట గూడ నత్యంత సాఖ్యప్పదము. వఘుంటిరా! కృ 
తి)మ రుచుల కాగించు వ్యసనపరులేవలె నతీ డ డ్లమైనవారి 
J మూక లను దినవలసిన యవసరముండదు, ““జేశకాల 
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రిస్టికులను బట్టి భోజవాది నియమములు తప్పుటచే గలుగు 
రుగ్నతలకు దాసుడై చింతపడనక్క_ర లేను. స 
TOR సవర వోవణకు తేగిన 
దినభత్యము సందర్భ పడుచుంచుట వలన పరసపాయి ముంతగా 
నవసరముండదు. కావున, స్వతేంతే” జీవ శాభిలాషు లెప్పు 
డును తీవ్వక మ భశ్షింపనల యు మ. అట్లు 
చేయ నేరక బూటకపు మాటలతో కాలముపుచ్చు మానవ 
జన్మకు బె నిసత్వము తేప్పుకుట్లు? పెగా దోగముబు బాధించక 


పడుచు కెట్లు! కాన్రన యజవమానియొక్క_ ధన భా పుత్ర 


వేతాొది కై యహశ నాభాగ్యములని మ్న్‌్యయు తేనస్వంతముగా జూచు: 
కొనుచున్న వాణతుల్బుడగు నాఖర్కు సమయము వచ్చినపుడు 
వానినన్నిటిని నిర్విదారముతో నెట్లు సరించి వే మునోయక్తు 
న. ంచమున తన్నావరి కించుకొని యున్న దుష్టాహార వాం 
ను తోక రణకద్ది ఎద్షిగా విడువ గలిగిన వాని కివూ, పర నాఖ్యము 
యు. ననుభ వములె వె టనే జీవన్ము కి లభించును. అట్టి 
నిసి బొందుటకు తత విమర్శన నమును, బత కే పమర్శిశ క 
నకు Moot నమునకు యోగమును, యోగమున కాహో 
రనియానుమును నో మూంకార ము లె యున్నవి. 
మరియు నేతానందకరంబగు కుల భూమిపై 
నుద్భవించి త్వరలో వృ బై జెంది నటు పరిశుద్ధమైన 
కందమూాల క సహజముగా భోశ్లీంప నొల్లక 
వాక్కు. చే స్మృరించుటకు జాడ పరమా సహ్యాక రంబగు మూతి 
మార్షంబున కుక్లతోణికస మ్మేళినముచే జన్మించి యాహార 
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నిదా” భయమెధునాదులతో తమవ లెని సంచరించు. జీ! 
బలాఆ్మొ_రముగా ఒట్రవధించి యన్నిచె దర్షపరిచిన నేగాని 
శొనుటకు ఏలు లేనట్టిది యి, తక్క లేని దుర భె సెసముల క్‌ు 
కూూలమగునట్లిదియు, నిల వ జేసిన చో నతిత్యరలో కుళ్లి చెడిపోవు 
నట్టిదియునగు మాంసవర్షమును దినసాహసించుట యోగా 
ఫ్య్వాసి కొక్క_నికి మూతగవే గాక లోకను లో న భివృద్ది జెండ 
గల మానవజాతికంకటికిని మహాఘోరతరమున, బహపేరోగ 
భూయిష్టమును, పనికిమాలినపనియు గూడ నై యున్నది, 
కావున, సాధకుడు ముందుగా సీప్సకృతి యోగ మను ప్రీంచి 
యట్టి దుర్భివయముల నెల్ల తనంత నే స్వయముగా బెలిసికొని 
పూరి, గా విసర్టించి తక్కిన కార్యాచరణ కుపక గమింపవల 
యును, 


లను 


WU 
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మనలో ననేకు లిక్కాలంబున భోగావేక్షచే తమతను 
వునోశరీరములను వ్యభిచా' రమునకు సమర్పించి తుద కందుచే 
నుద్భవ మైన రోగములక బానిసలై దుఃఖంచుచున్నారు, సృష్టి 
యందు పో తిజీవరాశికిని బాల్యదశ లోకంశు యావవదశ ముం 
దధికజ్ఞానాభినృద్ధి గలుగుచుండుట స సహజధ కము, అందులో 
మానవు డగిగణ్యుడు. వాని కట్టియావనదశకంచు కొమార, 
వృద్ధాష్వదశి లెన్ని రె శ్రైక్కువ జ్ఞానా భివృద్ధికరములో యాలో 


క చూడగరి సినవారికి తెలియ. కపోదు. [మస ప్యస్తుతేమున 
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చమూనవులయందు దినదినాభివృద్ధియుగు చున్న కృతి చూ హార 
పిహోరాది దుష్కర్శవి కేషముచే చి త్తశాంతికరంబగు బ్రహ్మ 
చర్యనియమ మడుగంటి వయస్సు హాదబ్సినకొొలదియు కాన 
సాధనమగు ఏందువు శరీరమునుండి యపియత్నేముగా జారి 
పోయి ప్రతివానికిని రెండవదశయందే నాలువదశ సంపా ప్త 
మగుచున్నది, నరయైన బిందుధారణగల బ్రహ్మా బారి యొక్క 
జీవిత మక్లున్నడును 5 వ్యర్థముగా ఇడిపోనేరదు, మనుజు లంద 
రును బ్రహ్మ బారు లైనదో పపంచ మెట్టుసాభనస యా 
బమూాటలు విన్న వారిలో క కొంద రఫీ పాయ పడవచ్చును. కాని 
సృష్టియంతయు మననల్లనే జరుగుచున్న దా? సూర్య చందిన క్షు 
తాదులకున్న యాయుప్కాాలములో మన జీవిత మెంత? ఈ 
లోకములో మన ధన, ఘన, సంతానాదు .తలెంతకాలము నిలు 
చును? అను పోశ్నలశకే జవాబు లేనప్పుడు పై విషయమును 
గూర్చి యాలోచించుట నిష్ప )యోజనము, ఈ వాక్యము 
లది చులోలుర కతి వికటముగా దోచవచ్చును గాని యను 
భవజ్ఞుల కట్టుండవని నాతేలంపు, 
సందర్భముగానందున విసిగి శ్ర్రీలయెడ విర క్రిభావము 
వహీంచినవారు; ధనార్హన మూలమున ప్రఖ్యాతి సంపాదింప 
దలంచినవారు;  అమిుతెశ్వవశళులై జి హ్వాందియ భావ దాస్య 
మొనస్పృవారూ మంత్ర తంతు రసవాదములపై కోరికగల 
వారు; క డుప్రుకూటి కె బంధుమి తాదుబను నేవించువారు; 
అవివెకులు? దుండగులు; కాముకులు; శ్ర్రీలోలురు; లోభులు 
మున్నగువా రెంతపయత్నించినను సకియెన బ్రహ్మచర్య 
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మును సాధించి ఫలితమును బొందనేరరు. నిజముగా బ్రహ్మా 
చర్య మవలంపిుచ దలంచినవా డిందియములను మూన 
సమునం దైక్యపరచి సత్పియత్నముతో పాణతుల్యమైన 
బందున్రను "చెదర సయ్యక సహ సాారమున పదిలముగా భద 
పరచవలయును, అట్లు సరదా విందుర వణ మొనర్చుకొన 
గలిగిన మానవుడు తన శరీరమునందున్న మలముల నిష్ట 
ప్రకార మనాయాసముగా బయటీకిదో)ఈ సమర్ధుడగు 
చున్నాడు, 

అంతేగాక క9ముముగా నదియతని స ర్వేందియములకు 
సహజ ౮ క్తిని గలిగించి, అద్భుకెమైనక శను, అపితివాత మైన 
బుద్ధిని పృసాదించి దీర్ణాయురారోగ్యము లొసంగుచున్నదిః 
కావున, పిలు వెంబడిని మనుజులలో పతివారును విిదుధార 
క్‌. ప్రయత్నించుట ముఖ్యకర్ణవ్యము. అదిగుర్తించని 
వారి కిలోకమునగల ధన ధాన్య వస్తు వాహన సామాఏజ్యాది 
వెభ వమంతేయు సర్వదా దుఃఖదాయకమగుచున్నది, ఏల 
న, ఏీర్య ముక సారి యుపస్టేందియమునుండి బయటికి బోవు 
బక చేయు తుచ్చపియత్నమున శే మానవు డపరిమితానంద 
భరితు డగుచుండగా సట్టిదాని నాతడు సిరముగా సహసాార 
మునం దుండునట్లు చేయుపపితిక్రియ కెట్ట యానందము బొం 
దవలసియుండునో వచించుట కిప్పుడు నా కెమియు తోచకున్నది, 

మొట్ట మొదట విందుథారణకొొటుకై మానసమును 
కథినతీరముగా శాసించనివో నది యోగాభ్యాసికి సయితే 
ముకానొకప్పు డ కాలమృత్యుపాాయ మై వీును, లోళములో 
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లవణము మున్నగు నుద్దీపకపదార్గభ క్షణమునలన స్వప్న స్థ 
లీతాది యింద్రియనష్ట్రనము నకు లోనె వ భగ్న 
పరిచి సంభేగవాంఛ చే ఇెట్టివ్యభిచా ర క్రీ లకెనవు డాసాను 
డాసుజ జీవితమును వినియోగించి సంచరించునరులలో 
"చై వభకి లేనినారును, మూరచిత్రులునుు అసత్య్వపగివర్శ నా 
లును దీరరోగులును దయారహితులును, అపహోసకులును 
సంతానభరిష్టులును ౦ డిపోతులును గలిగియుండుట గుర్తి 
చిచూచిన వారికి తప్పక గోచరంచుచుండును. తదు 
మనపూగ్యుబయందు లోకే న క పాటుబడిన మహ 
సాయులెల్లరును సాత్రి ఫకాహారుశై బ ఏహ్మచర్యమును ప్త 
లలో నగ్యాగణ్యముగా భావించియున్నారు. అందులో కొం 
దరు సత్యప్రవ రృనలగు బ్రహ్మచారు లూర్జ్వ్య రతేస్కు లై 
యోగులుగాను, స్వాములుగాను, సన్యా సులు గాన, మళక్ష 
లుగాను మారవోయి లోకములో దివ్య్వతరమైన సపెక్కుఫ 
కార్యము లాచరించియున్న ట్లనేక నిదర్శనము లిప్పటివర 
చూడు లిగినవారికి గనుపించుచున్నవి, 
మానవుని శుక్ల మెప్పుడు స్థానచలనమై ఇెడిపోవుచు 
న్నదో అప్పుడే వాని మానసముగూడ దానితొ నే మై 
జ్ఞానమును చెరిపీవేయు చున్నది. కావున యోగాభ్యాసి ముఖ్య 
ముగా బిహ్మచర్యవితి మవలంబించితీరవలయునని మరి 
యొక సారి చెప్పుచున్నాడను, అభ్యాసకున కది సరిపడనిచో 
నజీర్ణము, పిచ్చితీనము, ళూల్జ శిరోవేదస్క _బధిరమ్ము 
ఆంధిత్వమా, కుష్టము మున్నగు దీర్ణరోగములుకూడ సాధా 
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రణముగా బాం ప్తంచవచ్చును. కావున, కామవకునకు యోగ 
మునందు వాంఛగలుగుట తీరని దుఃఖమునకే గాని పియా 
జన మెంతే మాత్రమును లేదు, 

మరియు యోగ సామాిజ్యర క్షి తంబు బృహ్మ చర్య 
మును రదర కభ్యాసి సాధ మైనంతేవరకు జనసమూహా 
మును విడువవలయునుు.  అటుగాస్‌వో వివధఫరక్రములన 
కృతి)మాభా్యాసములచే నొడతు మణచి సంచరించు మూఢ 
మానవుల సాంగత్యమువలన మనోవి కార ముద్భవించి వారి 
వారి సుఖదుఃఖములయందు దానుగూడ భాగనస్యామి కావలసి 
వచ్చును. అభ్యానసి కధికముగా భుజుచుట, విశేషముగా 
మాబ్లాడుట్క కష్టతరమైన పను లొనర్చుట మున్నగు నక్ళము 
కార్యములనలన బ]హ్మాచర్య మంతేరించిపోన్రను, కావున, 
వాని నడ్డగింపగల తత్ర్త్నజ్ఞూనము, . సాహసమ*, ధైర్యము, 
ఉత్ప్చాహము, స్వథర్న్మనిర్వహణము మున్నగు మవాన్ధుణము 
లుండి తీరవలయును, అంతేగాక సద్దు రుకృపచె బహుకాలము 
కృసీ.చేసి ఫలితిమందిన యోగాభ్యాసివిజూచి, యే మానవు 
డైనిను వేగిరపడి యతనివలె భోజన నియమాది కార్యాచర 
ణమున కుపక "మిం చిన చో నదివర కున్న శరీర ధర్మము హ ఠాత్తు 
గా మార్పుజెంది తుదకు యోగ సిద్ధికి మారుగా రోగ బడద్దుడె 
దు౭ఖంపవలసివచ్చును, కావున యోగవిషయమై మందుగా 
నిదానించి తగిన పట్టుదలతో క్నవీచేన రోగమున కతడు రాజు 
గావలయునేగాన్ని దాని కింద్రియలోలతచే. నిద్భారహితుడు 
గాసి డిర్ధృ బౌనిసగాని కాగూడదు. నిజమైన యోగా భ్యాసికి నస్‌ 


బే మహా యోగము 


"లేందియవమ లు మానసముపె నధికారము చేయగాడదు, 
వ్యాధినశించి మానసము స్ట్‌ మై నిత్యానుదమగ్ను డగు యోగి 
పుంగనుని కట్టి స్టితి యయాచితముగా లభించితీరును. 

మరియు యోగాభ్యాసి కితరమానవుల వేషభ్ధాపా మత 
పీవర్షనలయం 'దె.తమాతిమును నిరసనభావ ముండరాదు, 
దానివలన కొన్నియనవసరపు కార్యభార ములు సెబడి బాధించు 
టయేగాక యొకానొక సమయమున పొణహోానికూడ చేకూర 
వచ్చును. కావున, నిరుపదవక రమగు హౌనవత మకతేని కత్య 
వసర కార్య మగుచున్నది, అనగా, బొత్తిగా మాట్లాడరాదని 
చెప్పుటకాదు. గురునియమబద్దమగు సద్భావము కో తనకు 
చెలిసినభర్శమును నిమ్మ_పటముగా నడిగినవారికి జెప్పుచుండుట 
గూడ మౌనవిళములో నెక భాగ మే! 

ఊరకే కాలనషేపము కొటజకుగాని, దురు ర్రైశము 
తోగాని, వాగ్య్వాద మొనర్చు మను జులతొో చేరకుంకుకు 
యభ్బాసియొక విధాయక కృత్యము. మరియు మాన 
వునికి నిజమైన యోగ మలవడటకు పకృ తిసిద్దమగు నను 
భవమే మూలాధారముగాని, గం:థ పారాయణ ములు, మం 
త్ర)జపములు, సన్యాసి వేషములు, మూలిశా నేవనములు, 
చేవాలయవాసములు మున్నగున వెంతేమాతము పి) రౌవా 


తో 


జనకారులు కాజూలవు, ప్రస్తుత మోామానవపపంచము 
నం దట్టి యనుభవసిద్దమగు సుజ్ఞాన మడుగంటి పోవుటచే 
నతిసాఖ్య దాయక మగు స్వాతంత్య్యుమ్నుపె నిత్వదుఃఖక ర 


దానా 


మగు బాసినత్వ మధికార మొనర్చుచున్నది, ఆసంగతి పూర్త 


ఉపా చర 
wo పము లె! 


ముగా గుర్తించి బ్రతుక నేర్చిన ర నాపని నరిషడ్వన్థా 
దు లవమానింపనేరవు. కానున నత చీచరాచరపిపంచము 
నంతియు నాత్మ భావముతో దిలకించి యానందించగలు 
గును. అదియే సజమైన యోగిపుంగ వునికి బాహ్యా చివ్నాము. 

పము మన మనుభవించుచుండు దుఃఖముల 
న్నీయు కృతమాహార ఫలితములై న రాజస్య తామసగుణ 
ముల చేతను, పుథ్యారో.స్వ ప్రదర్శనమున క మింగు రస్త 
వవ, పాపాణాది మిశి%త"వధముల చేతను, జ్ఞానళూన్యత చే 
తను, ఆకంభకహూరత్యము చేతను, దినదినా భివృద్దే వహించుచు 
న్నవి. అందుచే మనలో కొండ రావివయ మెరుంగజాలక యస 
త్యమున కంటుబడి గరీరమందలి రోగలక్షణములను సౌందర్య 
ముగా భావించి మురియుచున్నారు. అులేగాక అందులో 
మరికొందరు వేదాంతులమని యు, యో గులమని యు, సన్యాసుల 
'మనియు నామకరణము లొనర్చుకొని చేశాటనంబొనర్చుచు 
పెగా మానపసంఘమునందున్న eS నుదరిం చెద”మని 
చెప్పి కంకణము గట్టుకొని భోజన, మజ్జ న, వ్యభిచా రాదిదుష్ట 
కార్యములకు దాసులై పృకృతిని వెక్కిరించుచుండుటచే వారీ 
లోకములో కృత్యా కృత్యము లెరుంగని మూణా గవర చక 
వర్తులకం కు వేయిమడుంగు లెక్కు_వ పరిహాసపాతు! లగుచు 
న్నారు. అు తేగాక అట్టివారు కేవల నం యాగ 
పురుషుని జూచినప్పు డవివేకముచే “ తెలివిపహానుూ డని కూడ 
భావించుచుందురు. అది చాల పొరబాటు! వలన సత్త్వగుణ 
మును పూర్తిగా స్వాథినపరచుకొన్న మహానుభావు జెల్లప్వు 
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డును తనమాననికశ కుల నంతర్ముఖ ముగా నిర్బంధించి యాళ్ళ 
లకి మొనర్పుచుండుటచే నటి యవమోాయిక స్థితిని సహజ 
ము?ా బొందవలసి యుంకును. 

దేహమునం దాశ)యించియున్న దశేంది9యములలో 
ముందుగా పిధానములగు జ ెహా్య్వాపస్థ సల ననుకాుంముగా 
శాసించి నియమబద్ధ మొనర్చుకొన్న eg వరుసగా 
తక్కిన యి౩దయము లన్నియు... చెప్పినట్లు వశ మైపోవును, 
వీవారించిచూడగా నూస సవజన్ముమును తరింపజేయుట కది 
యమాలలో జి హ్యాందియ మే ప్రథాన మైయున్నది. దాని 
న్లూలరూపమే యీ పిపంచము, దాని వృ (ఖిణారముచేత నే 
యుస స్టేది యమున కుదే)క మాగంభ మగుచున్నది, పురు 
షుల కట్టియుద్రేక సహారమునశే శ్రీ లవసరమైకి. వారి 
వలన పిల్లలు యిండ్లు, భూములు, పశువులు, పదవులు, యుద్ధ 
ములు, రాచరికములు మున్నగు లోక న్యవహార “మహో 
వాతో చివ్నాము లన్నియు నంటుగాంచినవి, అట్టి 
పురుపాగగణ్యు లకు భయపడి యోగ మనేక వెల యోజన 
ములదూరము తిరిగియూడక వారిపోవలసివ చి చ్చినది. 

అనగా మానవు తెలరికిని సంసారము చేయగూడదని 
చెప్పుటగాదుసు డి! వ వ్యఢీణార పమగు సంసార చింతకు లో వె 
యానందముదుచుండు వారి రికి మూ తము యోగాభ్యాస మంత 
యుపకారి కాజాలదని నా యభిపారీయము. ఎందువేతననగ్యా 
సర్వదా సూత్ష్మలవ్యుముతో నెక్కువపని చేయవలసి యుండు 
టే యాగాభ్యాసికి సంసారసుఖ _ మనుభవించుటకు తగిన 


ఇన్‌ 


బృహ్మచర్యము వి 
శంక వేహూరుట దుర్హభము గావున, జి హా్యూపస్థలచే బొంద 
వలసిన సుఖనుఃఖముల కతేడు విముఖుడగుచున్నా' డు, అందుచే 
నతని కేక త్రము Ma 
ఇక సంసారి యన్ననో తన జి హేండ్‌ సయ సంశొష 
మునవ్లై భార్య మున్నగు వారి యింది) యనుల నెన్నిటినో 
సంతృప్తి పర చ చవలసి యుండును, అందుకొజ కై లోగ మునం 
దాశాపాశమునకులో నె యసశ్యప్పవర్శనషా చరించి ధన 
చన మొనర్చి తీరవలయునా, అ? యునుగాక్‌, SS 
తన యాపస్టేంద్బ్భియానందమున కేగదా మన జు కు భార్యా 
పుతాాదులకు నళ్ళుడె యల్లక ప్రములను దిగమి). గి యోవీకతో 
సహించుకొోొని బృతుకుచుందుట! మ మరియు నెటి కుర్‌ 
డై నను తుదకు కనపడ సంపాది'.చిన తవసర్వస్వమును యుక్తా 
యు కము లరయక దారపు తాదుల వశ్‌ మొనర్చి దాసిని 
వారి యిస్ట్రానుసార మపవిత కార్యముల కువ కాగి శు సారు 
చేముచున్నను పెదవి గదల్పక చచ్చిన ట్టూవక చూదుచు. 
కుట “కేమి కొరణమో యూహేంచితిరా? అది జి హరా 
చా మూలక మైన యుపసేందియ మామానాటక ప 
వమే! లోకమునం చెట్టి యోగశ్వరుండై నను మ ల స oa 
దగులొంనినచో మరి తప్వుకొనుట బహుదుర్చభముగావునః 
చాగుపడ దలంచినవా రద్దాని ననుభవసిద్దముగా. ది౬ కించి 
నిజమెరింగి నర్తించుట శష్టజ్ధర్మ ముం 
భూమిపై సంతా పాఖివృద్ధిక రంబగు సంసార సుఖము 
లేనివే “సీ యోగ మెందు” కనీ వారిళొజ కీ వాక్యములు 


ఎ 


ద మాష... మాతు. ముల జల శయ త దద 


న్‌, మహాయమోగము 


'నెలువడి యుండ లేదు. అట్లివా రిని చదివినన్సు విన్నను వెం 
టనే నురిచిపోవలసినదని నాపాోర్లన, 

మరియు మానవు డీ పృపంచములోగల సమస్త పదార్థ 
ముల ననుదినమును విడువక భుజించుచున్నప్పటెకిని తుద కం 
దులో నొక్క_వన్తువునందలి చవ్నినెనను సాంతముగా తనజీవిత 
కాలములో ననుభవించి త్ఫక్తీ జెందజాలడు, ఏమంటిరా 
ఎన్నివస్తువుల నెన్నివిధములుగా మార్పు జేసి భన్చీంచుచున్నను 
తుద కందలి రుచులు కొన్ని మిగిలివోవుట స్ట భావిసిద్ధము. అం 
దువేతనేగదా జన్మమంతయు జి ప్వా-దియా నందముకొఅ కై 
ఛారబోసిన మానవులలో కొందరు వెణము బోవునప్వుడు 
గూడ పొగదుట్టనుగోరియు మామిడిపండును గోరియ్ము 
మద్యమునుగోరియుు మాంసమునుగోరియు _ పరిపరివిధముల 
తృప్పచే కుళ్లి కల్లి, 'యేడ్చి చచ్చుచుండుట! 

యోగాభ్యాసి మొట్టమొదట కొంతవరకు దుర్లుణ 
రాహత్యమ నె శరరమానసముల నెక్కువగ హింసింప 
వలసియుండుటచే నతని కొకానొకప్పు డుపేక్షూభావ మధిక 
ముగా బొడజూపుచుండును, కాన్మి యది ప్రారంభ మునం చెంత 
కష్టముగానున్నను క యక సమముగా నమి తానందక ర బగు 
చిత్త శాంతి నొసంగితీరును, కాని కేవలము సంసారసుఖమునం 
దవెశ్తగల మానవు లతిసులభముగా ననుసరించవలసిన కర 
కాన భక్షి యోగములు మనలో పూర్వ మార్యులవలన నే 
యెర్నాటు గాబడియున్నవి. కావున నట్టివా రీకఠిన నియమబ 
ద్ధమగు యోగమున్నకె వ్యర్థముగా కృష్‌ జేసి శ మ చెందుటక ౦కు 


అభ్యాసము లికి 


గురు, దేవు సాధు, వితృ, తృభకి పరాయణులె తేమ 
తు pe Sg ననుసరించి ముక్తులగుటయే 

శియోదాయక ము, అదియే వారిని తరింప జేయగల మహో 
యాగము. కాబట్టి సమస్త యోగములలో నత్యంత సాఖ్వ 
దాయక మగు భక్షి యోగము ను ముఖ్యముగా గతా 
కనుసరించి తరించుట పరమధర్శము i 


జరాంపైతిణ ౦ 


గ అభ్యాస నం 


ఈయోగము ప పే ల్యేకముగా శరీ రారోగ్యము ఫ్రొం కే 
చెప్పబడుచున్నదని మీలో నెవ; రును దలంచరాదు. సాధకున 
కిది మానవ బన్నపవితమగుమానీసీకారోగ్యమును గూడ డసర్వదా 
పసాదించుచుండును. కొని, పిపంచమున గల మానవ 
ప్రికృతుల కట్టె సత్య స్వరూపమగు నొశకిరీతిమత మలవజక 
పోవుటచే కిమముగా భగవంతుని విషయములో గూడ పనికి 
మాలిన వేరు వేకు మక సిద్దా.తము లనేకము లవతరించినవి. 
అందుచే వాని నాధారము వేసికొని కొండకు మనుజు లొ కొ), 
క్క_ప్పుడు దైవారాధన మిపచే జీవహింసాది మహాఘోర 
కార్యములు సెత మతిభ కి గా నొనర్చుచు తుద కెల్లమతము 
లయందును నమ్మక మును ఏడిచి వర్షించు చున్నారు, అట్లు గాక 
మానన్రలెల్ల రనాదిసిద్దమైన పిశృతిమత మవలంబించినచో 
సులభముగా నట్టి సంశయరోగముచే శ్రమ పడవలసిన అవ 
సరముండసుం 
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ల్రీష మహాయాగము 


పికృతిమతమన గా, దశ, కాల, మతేభేదములనే పూర్వ 
పక్షముగాని యివాపర సాఖ్యదాయక మగు విత్సస్వ రాజ్యపవదవి, 
దాని నియమము లితరమతనియమములవలె నెప్పటికప్పు 
డనవసరముగా మౌార్పుజెదునవికావు, కావున మానవు 
డద్దానిలో చేరుటకు ముందుగా సద్దురుకటాక్షుము, నిర్మల మైన 
మానసము, కుశాగబుద్ది, పట్టుదల మున్నగు సదుపక రణము 
లను పియళ్న పూర్వకముగా చేక్షరింపవలయును, అ ట్లాన 
ర్చినవాసి కేవుహాపికృతి సర్వదా సాటిలేని క్ఞానోపదెశ మొన 
ర్పుచుండును. అటుపై నాత డెల్లవ్వ డతికషతూహలముతో 
జోని దివ్య గానమహో సౌంద ర్యాది లక్షణముల నవలోకించుచు 
నవాజ్వ్బానసగోచర మగు నా తస్టనందానుభవమును బొందు 
చుండుటచే నంతకంత కితరుల “కేమి ము జెప్పనేరక లోకములో 
వెటి వానివలె పృవర్శించుట కారంభించును. అటుగాక్క అత 
డొక వేళ తనయనుభవమును నోటిమాబలతో చెప్పినను విను 
వారి కందువలవ ప) యోజన మేమియులేదు. చూడుడు! ఆచరణ 
కాలమునందు రహస్య కార్యా పేక్షుకుల కాప్రులుగూడ పరమ 
శత్రువులే! కామవశునకు లభించిన వృద్ధమర్క_టస్య్టరూప మే 
దివ్యసుందర విగ్రహము, వ్రట్రైివిషయ ము లెవరికివా రనుభవము 
వలన తెలిసి ఫొనవలసిన వేగాని యితేరుల వాకసహాయముచే 
సెంతమాత)ము తెలియదగినవికావు. ఈవిషయ మింతటితో 
విరమించి పిస్తుతొచరణాంశ మునకు వత్స ము. 
యోగాభ్యాసి కావశ్యకమగు సాత్న్వికాహార, బ్రహ్మ 
చర్యాది సద్విధు అలవడు నిమిత్త మాసన, బంధ ' ముదా)డి. 


లం 
Ct 


అభ్యాసము 


యుతమగు “పాణాయామముిను గురు ముఖముగా నభ్యోసింపవ 
శ ~ చ 9 
లయును. అందుకొణ కె ముందుగా నభ్యాస యమ్మా నియమా 


ళు 
మె! 


దులతోబా టాసనసిదిని బొందవలసి యుండును, అభ్హాసెంవ 
లీ 
వలసిన యాననములతో ననేక కోట్ల భేదములుగలను, వాని 


యం చెనుబదినాలు గాసనములు శాప ములని కొంతమంది 
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యోగ వేత లచే నిరూవించబడినవి, కాసి యంచులో సట పద్ద 
కూర్చ, కుక్కుట, మయూర్‌, టిట్లిభ, యోగవిడ, సర్వాంగ, 
కపాలాది యాసనములు కొన్నిముఖ్యములు, అయిన నంమదులో 
సిద్దాసన్క పడ్మాసనద్భయ నాక కత్వంత ప్రియతమ 
మైనవి. కావున, గ ంథవిస ర ఇతిచే తేకి_నవాని నటుంచి 
శండి:టి లక్షణములనే క్రమముగా నిట వివరించుచున్నా 
డను, 
నీంగసానము పె నెకమ మడమనునిచి చానిపె నకు 
ఫై వ — "౧ 
కుడిమడమను నమర్శ్చి శరిరమును సమముగా నిగుడించ్చి కను 
దృపి చెదర సియక నాసికాగముననిలివి యుంచినచో సిచాస 
ర 
డమతొడపె కుడివాదమును, కుడితొడపె నెడమవా 
దమును జేర్చి వెనుకపిక్క_గా. కుడిచేతితో నెడమతొడపె 
యా 
నుండు కుడికాలి "పెద్ద వే)€ని, అశ్తే యెడమవేతితో కుడితెడ 
“నుండు నెడమకాలి పెద్ద వేలిని గటిగాబటుకొెని నడుము 
ఏ యు ౬ రు 
నిక్కించి గడ్డము వక్షస్థలమున కంటునట్లు బాగుగావంచి దృష్తి 
భూ)మశ్యమునగాన్కి _నాసికాగిమునగాని స్థిరముగా నిలి£ 
పనస పూర్త్మపద్నాసనమగుచున్నది, అబ్బుండగా; కావీవే 


NYO ఈ 


వర మహాయోగము 


శృను చేతులతో బట్టుకొనక' విడిగానుంచినచో నదిముతాంతర 
పద్మాసనమగును, వాయుసాధన మొనరించు నష్వుడ్‌ది యన్నిం 
టికంశు సర్వవిధ ముల నుప యోగ కారిగానుండును, పూర్తప 
ద్య్భాసనమట్లుగాక పోరంభమునం దొకింతే కఠిన మనినీంచినను 
క్రమముగా యోగమునం దు తృర్టలై సుషుమ్న మార్లమున 
"రేచక, పూరకిము లొసరించగలవారి కంతకంత క తిసాఖ్య దా 
యకవునుగు, 

యోగ శాశ్ర్రమున జప్పబడిన యాసనములగెల్ల నొక 
పర్యాయ మభ్యాస మొనర్ఫ్బుచువరి శకెన్న టికిని స్థిరమైన 
సూోసనసది కుదుర నేరదు. కావున వానియం దభ్వాసి తెన కను 
కరాలమగు నాసనమేదో , యొక్క_దానియందే పూర్ణలక్ష 
ముంచి దృఢతరమైన యాసనసిద్దిని బొందనలయును, 

అటులోొక ,_యాసన మాద్యంతముగా స్వాభినబడిన 
"వెనుక వీలు వెంబడ్‌ని మరికొన్ని మూ సనములను గురుముఖముగా 
నాత డభ్యసించినను నప్పము లేదు. అటుపె పాశాయామాభ్యా 
"'సమొనర్పదలంచినపుడేల్లను సాధకుడు మున్ముందు శరీరమునం 
దలి యవయవములప్నింటిని బాగుగా కదలున ట్లేటునటు వంచి 
యటుసె సుఖముగా నేనోయొక యాసనం బధిఫీంచుట 
శవము, అటులొనరింపనిచో చేహముమొద్దు బొరి యాసనము 
స్టిరముగా నుండనేరదు. అనగా, సాధకుని శరిరమంతేయు సమ 
యమువచ్చిసప్పు తేని యిష్టానుసార మనుకరాలించునదిగా నుం 
డవలయును, చేహమునం చేకీలు జబ్బుగానున్నను, యేనరము 
పట్టుదవ్చినన్తు యకిండర మంతీరించిపోయినను అఫ్యాసము నకు 


అభ్యాసము Syd 


వీలుండదు. కావున, సుఖముగా నిదించువాని శరీరావయవము 
ల కెట్టి ఎదైకన్భలత్షుణముండునో తుద కట్టిడానిని యోగా భ్యాసి 
తనయెరుకమోద పొందవలయును. అట్రివాని క భ్యాసము పై 
నాధార చక మనాయాసముగా స్వాఫెనపడీ శరీరమునందలి 
సర్యమలములను వెలువరించి వేయును. అటుపె నాతే డూవీరి 
క్‌తులనేగాక జీర్దాశయాదిసర్వకోశ ముల నతిసులభ ముగా 
జలము చేగాన్మి వాయువువేగాసి పరిశుద్ధిగావించుకొని తరుకనర 
దెంపగలడు. 

అదియునుగాక  యోగాభ్యాసి కాసనసిద్ది గలిగిన 
యనంతరము మూలబంధ, ఉద్య్యానబంధ , జాలంధర బంధ 
ము లను బంధత్రయమును గురుముఖముగా నభ్యుసించుట ము 
ఖ్యక రవ్యము. కావున వాని విట వివరించుచున్నాడను, 

కంఠమునందలి యన్నినరములతో చా టూర్గ్వనాడి 
సమూహమును వాయువుచే నడ్డగించుట జాలంధ ర బంధ ముం 
మనోమారుతముల సహజకశే క్రిచే నాభిపి దేశ విష్టానుసార 
మన్ని వెపుళకు కడలించి వెంటనె వెన్నెముక కంటియుండు 
నట్టోవికతో వెనుకకు బగ బట్టి యుంచుట యు చ్యానబంధ ము శ 
పాొణాపానవాయువుల నిడావింగశ లచే నతికఠినముగా. నిర్భం 
ధించి శరీరమునం దొళక చోట సుస్థిముగా సిలుపగలుగుట 
మూలబంధము , 

ఈ బంధత్రయ మభ్వాసము లేని గ. పాసా 
యామ ఫలితమును సంపూర్తముగా బూందజాలకు - కావున 
పాోరంభమునం డనుభవనీయుడగు సద్దురువును దగ్గరనుంచు 
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కొని పట్టుదలతో బంధములు ముదిలు, మున్నగువానిని 
గూడ బాగుగా న భ్యాసింపవలయును, మరియు నాత శభ్యా సారం 
భమునకు ముందు తేన బాహ్యాపపంచవ్యాపార ములన్ని యు 
చక్కబరచుకొని తీరికగలవాడై నిర్ణలమైన చిత్తముతో 
పరిశుద్ద మన రహాస్యపిదేశమునం దహీ౦సాస్వరూపమగు 
మత్రసియాసన మొకటి సిర్మించుకొని దానిపె తూర్పు 
ముఖముగా నాసీనుడై నస్న్ఫూర్తి రిగా గుకుడైవముల నారా 
ధించి ఫలితమున.కే త్వరపడక న్‌ ప్రణవమం తన మస్వి*ోముగా 
వాయుభారణమున కుపక )మింపవలయును, 

అంతేగాక అభ్యాస మధికమై వాయువు స్థిరపడిన 
క"లదియు శీరములు, మాంసము, నేయి , పంచదారమున్నగు 
నసహాజపదార్గము లుపయోాగీం చుట యోగ ప్పతిబంధక ము 
గావున సాధకుడు సందర్నపడిన సహాజాహో ద పార మేదియె 
నను మితముగా ననుభ వింపవలయును. యోగాభ్యోసమునకు 
"దశ, కాల వత, వ యోనిర్షయాను లవసరము లేక్‌ మాన 
వులెలకును బూనుజొనవచ్చును, కాని దంభముకొఅకును 
మైధునముకొ ఆపను, క్రర్షిషొఅకును, ధనముకొజకును కృషి. 
చెయువారుమాత్యి మందుల కెంతమాత్తు ముపయోగింపరు, 

మరియు వెవ్యావాయువును పియత్నవిశేషముచే 
నూకి రితితులలో స్‌ నెమ్మదిగా బీల్పుట పూరక మనియు, 
బ్రూారంచనదాసనిసి శరీరశ్ల క్రి ననుసరించి బంధపూర్యక ముగా 
లోపల బంధించుట కుంభక మనియు అట్లు కుంభించిన 
వాయువు నతిగాఢముగ బహిర్లతే మునర్ఫుట శేచక మనియు 
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ఏ మూడింటి సంయోగళృత్యమే నిజమైన పాళిణాయామె 
మనియు మన యార్యులచే గిక్షయింపబడినది. కావున యా 
సనసిద్ధిగలిగిన యోగాభ్యాసి ముందుగా తన చేతివేలితో 
కుడిముక్కు_ను బాగసగానదిమి, యిడానాడియగ సనెడము 
ముక్కుతో. శ క్షికితగినంత చాహ్యువాయువును కిమక్ళను 
ముగ పూరించి వెంటనే జాలంధథ ర బంధపూర్వక ముగా నౌప 
గలిగినంతవర కావాయున్రను లోపల కుంభించి, యటుపైె 
నెడముముక్కును మూసి వంగ భానాడియగు కుడిముక్కు_తో 
శబముగాకుండున ట్లతీ నెమ్మదిగా శెచింపవలయును, శేచకా 
నంతరము వెంటనే యుద్యానబంధ మును వేయవలయునుః 
అందుచే నదివరపు లోపల నిలునయున్న వాయువంలేయు 
బయ టికిబోయి కా హ్యాకుంభక మగుచున్నది, మరల పూరక 
'మొనర్పుటకు ముందు మూలబంధ ముపయోగించుకొనుటయే 
గాక్క శేచించిన నాడిచేతనే తిరి వూరకమొనరుచుటగూడ 
యోగశాస్త్రమునం దొక ముఖ్యనియమము, కాన్రున వాధ 
కుడు తన 'దెహమనోదా ర్యములనుబట్టి దినమునకు రెండు 
పర్యాయములై నన్కు లేదా తుద కొక్క పర్యాయమైననా, 
విధిగా నల్పాధిక్యములుగాని సాఖ్యప్రాదమగు కుంభశ ముల 
నయిదు మొద లరువదివరపగాని, లే *నుబడివరకుగాని విడు 
వక ప్రతిదినము క /మముగా నొకొ_క్కు_టిగా హాచ్చించి 
చే యుచుండవలయును. కాని, శ క్రియున్నప్పటికిని యంతకంశు 
సెగా జేయుట కాలోచింపగూడదు. వలన, సాధకు డెప్పుడును 
కుంభక మును వృద్ధి జేసికొ నవలయునేగాని, "అక్కు. కుంభకి ము 
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లె ప్రయత్న పడ రాదు, మరియు బంథసంయుతంబగు నొక్కు 
కుంభకఘుతో నెన్నీ సామాన్య కుంభకము లై నను నాడీళుద్ధి 
విషయమున సమానఫలిత మొసంగజాలవు, కావున దీనిషే 
కొందరు సాధుపుంగనులు నాడకద్ధి పోణాయామమని చెప్వూ 
దుగు, గురునియకూను సార మెల్చప్పు డట్టికుం భక ములను పట్టు 
దలతో జేయుచున్న సాధకుని శరీర మునం డ భ్యాస పాగిరంభ మున 
'స్వేదముమున్నగు కొన్ని బాహ్యులక్షణములు తప్పక సోచ 
రించును, కావున వెంటనే యతడా స్యేదమును మెత్తని వశ్ర్ర 
ముతో దుడేచి యుష్టనుగలిగి సౌఖ్యమనివించువరకు నీర 
మంతయు చేతులతో చాగుగా రుద్దూట మంచిది. అందువలన 
చర్మ్శసంబంఫమగు వ్యాధులన్ని యు పూర్త ముగా నస్‌ంచి 
చేవాము ప్రకాశ వంతమగును, 

అదియునుగాక సూర్యోదయా స్త్రమయ కాలములే 
పాణాయామాభ్యాసమువ క నుకూలము_లెనవి, కావునప్రుణవ 
సహితమగు నాడిళ్ళుడి పాణాయామా భ్యాస మాయాకాలము 
లయందు కీమముగా ఉయుతునజవాగాయం వ మహామంత్ర 
ఫలిత మాస్టంపగలిగిన యోగాభ్యాసి! న వరములోగల సర్వ 
ర కమాంస నాడీసమూూహా మే గాక్ట్ల వడ్చక సమన్వితే మగు 
బంనువుగూడ పరిళుద్దమై మానసము స్థిరపడి చక్కని 
యానంద చిహ్న ములు గనువించును. మరియు యోగాభ్యాస 
'మొనర్సుట వపయోాగించు ప్రదెశ మతి పవితవంతే మైన_దె 
శౌంతముగా నుండవలయును. మురికి, చెత్త, దుర్వాసన 
రాళ్ళు, సరుమున్నగు నపాయక రవస్తువులు సమీపమున గల 
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స్థలములలో నభ్యాస మొనర్పుటకంకుయూగ కొనుట నావకుని 
క త్యంతలాభదాయక ము, కావున్మ పెన జెప్పిన ట్లనుకూల 
ముగానుంకు పిబేశమునం దనుదినమును గురువియవమాను 
సార మోవీకతో బంధత్యయపూర్వకముగా చక యూర క్య 
కుంభక లక్షణ ములతో నొప్పుచుండు పాణాయామాభ్వ్యాస 
'మొనర్చు సచ్చరితుడగు నాధకున కనతికాలములో బిండువు 
దృఢ మై పెగా కుండలిని యను నొక మహాశక్తి మూలా 
ఢథారమునుండి మేల్కా_ంచి సుషుమ్నూమార్షమున సహస్సార 
పర్యంతి నుపియశ్చీముగా దిరిగి తిరిగి తుదకాదియందే లినమై 
వునోశరీరముల కతినిర్మ లతను పిసాదించును, అదియును 
గాక క పాగిణవాయును స్టిరమగు నహ 

డాతని దేహాతత్త (ము సనుసరించి విశేవముగా నాకలి 
యగుట, మూతివురి పము లఫికములగుట , శీర మెండి 
పోవుట, కళదడప్పుట మున్నగు యీతి బాధలతో బాటు 
భూతభవిన్య ద్వర్తమానకాలములయం దష్పుడప్పుడు శ్యామ 
"పెట్రవలసీన కొన్ని దైహిక, మా ససిక వ్యాధులుగూడ వెటనే 
మనోబేహములనుండి బహీరతేము'లై బాధించుట కారం 
భించును. అట్టియెడ నభ్యాసకు డతిథైర్యముతో నవసరము 
వెంబడ్‌ని సూర్యోదయాత్పూర్వ మే సిద్యనుండి లేచి నిత్యే 
కృత్యము లాచకించుకొన్సి చల్లని సనుుగల నదిలోగాన్ని 
జాలువ్రలో గాని టిప దేశ మువరకగల లోతునకు దిగి 
వక్త", కర్ణం ne నానీకలను చేతులతో మూసి ముందుకు 
వంగి కిరస్సుతోసహిత మిందియము లెల్ల నొక్క_నారిగా 
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తడియులాగున సర్వాంగన్నాన మా చరింపవలయును. అటు 
శరిరమున గల దుష్ట వేడిమి గేగ్గువరకు నఖశ్‌ఖపర్యంలోము 
బాగుగా చేతులతో రుద్ది చల్లదనము గలిగించుకొని వెంటనే 
గట్టునకు వచ్చి శరీరమున లేడిలేకుండున ట్లారనిచ్చి యాసన 
ములు మున్నగు వాస్టయామములచే మరల దేహమునకు 
స్వాభావికోవ్తము గలిగించుకొనవలయును, అట్లుచేయుచున్న 
శో కొంతకాలమునకు శరీరమునం దదిసరలో దుష్ట్రపడార్గ 
ఛభకుణముచే తయారయిన వాత, విత్త న్న ధాతు సంజనిత 
మగు (మూలమల”విచ్చేదముగలిగియటువిమ్మట సహజపదార్థ 
ములనరొప్రుకొనగల ప్రకృృతిసిద్దమగు శుద్దనాత్త్వీకత త్త మే 
ర్పడును, 

సాధకు డంత టాహోరనియమము ననుసరించి, కందమూ 
లఫలాశీయై యనతికాలములో యాగా భ్యాస మొనర్చి తగిన 
ఫలితే మందవచ్చును, కాని శారీరక వ్యాధుల కుత్త మచికిత్చా 
రూపకమగు నీశీతలోదక న్నానకర్మ్శయం దనేకభేదము లున్నవి. 
కావున నావిషమయ మెరింగిన చెద్దలవలన పూర్తిగా దెలిసికొని 
యం 'ెస్నాన మెవరితేత్త (మున కుపయోగించునో గుర్తించి 
దాని ననుసరించి వర్తించుచుండు ట భ్యాసకులకు విధి మరియు 
సాధకులు డేవాశుద్ధికొఆ కారంభములో ధాత్సి వస్తి నౌలి 
మున్నగుక ర్నల నటిముఖ్యముగా నాచరించవలయునసి కొన్ని 
గంథములయందు జెప్పుబడియున్నది. కాని సరియైన సాత్త్వి 
కాహార నియవుబదమగు బ్రహ చర్యవ) తావలంబకుని కవి 
యెంతమాత మవసరము లేదు. అయినను గురువాక్యానుసాగ 
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చుభ్యాసకలెల్లరు నాకర్మల నొక' వేళ నభ్యసించి నను అ భ్యోసింప 
వచ్చును. స్వయముగా త్వర పడి యభ్యా సమునర్చినవారి కవి 
ప్పమాదకరములగుటగూడ నచ్చటచ్చు గలదు. 
మరియు నభ్యాసకులు కావలసినవుడెల్లను చల్లని నిర 

లోదకమును వాడుకొనుచుండుట యేగాక్‌ భోజనానంతర మెంత 
“కోలమున కెంతయుదక పాన మొనర్పవలసినది యు తమతమశ రీర 
స్థితులను బట్టి కొద్దిగొప్పపరిమితు 'లేర్చాటు చేసికొ నవలయునుః 

అట్లియాగాభ్యాసముచే రోగరహీతమెన పరిశుద్దశ రీర ముగ ల 
మానవ గోెష్ట డే, శేవలపంభశాభ్యాసము’ నకు పూ న్షాధికార్‌, 
అట్టిపరిపూర్ణారోగ్య భాగ్యనిరతుడేగ దా పట్టుదలతో లోకము 
నందేస త్కార్యమునైనను జేయుటకు సమర్థుడగునది! అబు 
గానిచో నాత స నన తీరని కో కఫం 
చి జనన జనక్‌, స బాదరా సత్‌, సుత, బరమ మిత, సాధ్యుపరి 
జన్మ మృగ పశ్షి కిమి, కుక సముదాయమున కతిశమ 
కల్పించి కడకు వ్యర్థుడై నశించుచుండుట మనలో  నెవళెకుం 
గని విషయము! పైగా నట్టివా డసత్యమునకు లోనై వర్తి ౦చు 
చుండుటచే నంతక తప తనకుదానే ప్రబల శతవగు 
మ. స్వశ రీరము పె చీరాకుజెంది విసుగుకొనుచున్నా డు, 

సుకున కానించి భిషగ్యరు లిచ్చు సమస్తప్‌పముల నతి 

వీరీతితో  మింగిమిగింగి యక ిమముగా నకాలములో కర్రి 

చూడుడు! పవితవంకమైన మహోవివయ ముక టి మన 

లో నెన్భశై న జెప్సినచో విన్నవా రతనిని కొంతేసేఫు స్తుతించి 
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తృ_ినహీింతుకే గాని యొక ైనను కార్యాచరణమున కే 
ప్రయత్నించరు, సరిగదా! ఆచరించువారికి స 
నొనర్పరు. వాకిలో కొందరు మోదుమికి,_లి నాధకులను 
జూచి యపహోస మొనర్చి వెక్కి_రించుచుండుటశూడ గలదు, 
పూర్వకాలమునం చడెల్లుంజినోగాని, నవనాగరిక తాపిభావ 
ముచే పృస్తుతమున పో దసంఖ్యాక ములగ 
ననేక ఘోర రరుగ్భత లుద్భవించి "తెగాపెరుగుచుండుటవే రోగర 
హీతమై యోగాభ్యాసమున కనుకూలించు శర్‌రము Cen 
ప  నువించుట లేదు, 
అుదువే నిప్పటి మా నవసమూవాములో పొతివారును 
తరుచుగా నెకరికొకరు వెనుదీయక  పాికృతిని ధిక్కరించి 
శరీరమున కనారోగ్యకరములగు నాభరణములు, ఉకుపులు 
మున్నగు లెక్కలేని కృతిమాలంకారములను ధకించి చేహ 
మునందున్న రోగలక్షుణము లితరుల కగుపడపండున ట్రతిసూఢథ 
ముగా నటించుచు తమ కదివరపన్న సహాజనాందరమున 


కంత రాయ మొనరించి సంతసించుచుందుకు, కాని స వ్ట్‌స్వరూ 
పమైన పకృ వ్ర యాతష్వులను సవరించుట క ప్ప్రడప్పుడు వ్యాథి 


dip 


రూప నము గా పోయకశ్సి త్ర త్రమొనర్చుచ్చూ విసపండుటచే విసి 
పు Ml బలి పెట్టి తనయం దై క్యమొనరించ 
కొొనువిషయ మెంతవాత J 9 చెరుంగజాలరు. పెగా నట్ట సుహ 
సిదమ రప : క్‌ 
వ గు ఘో దర్శనము పిత్యత్షముగా జూచియైనను 


కొందరు మానవులు es బాషపడుదుర చెడి సదు 
దేశమే ప్రకృతియొక్క_ యాశయమెన ఖా హాంపగల ఐ రిక 
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కో చరింపక పోదు. 
భూలోకమున దెట్టి భోగవంతు'లె నను కొంతవరకు 
జ హ్వాందియ చాంచల్యమును తగ్గించి పికృతిధర్నమున కను 
గుణ్యముగా జలాది చికిత్స లారంఖించి, సవాజము నాశ 
యించి, కాలతయమునం దుద్భవములగు ైహేక మానసిక 
రుగ్శతలనుండ్‌ యు, నకాలమరణములనుండియు తవ్పించుకొని 
బ్రతికిన గాని మా నవజన్నమె త్తినందుకు దగినపియోజనమును 
స్తం షన ల ధర్శబద్ద మగ.టవలన బుడిమంతు లీవిషయ మతి 
నోప్యముగానుంచి న. టైశముగలవారి కుపడేకించు చుందురు. 
ఇంతేగాక, యోగాభ్యా సములో చేను పొందివీయను 
భవనము’ నింతకంశునిక నే న వెల్లడిచవలయునో 
తెలియక sone విరమించితిని, అయినను వివా 
క నాధకులిందు జెప్పిన ట్లభ్యాస మొనర్చి న్రదీరమునం 
గ్యవిధులను సంపూర్ణము గా నార్జెంపగ లిగిన చొ, వారికి 
మానసికములగు సదారోగ్యఫలితము we స్వయముగా 
గోచరించి పరిప్రూ క్ఞానందక రంబె నంజీ గన్ను క్షి” ప్ర” గ్వేకుముగునుః 
జీవన్‌ క మా నవజన్మమున కుండవలసన ధర్మ 
స్వభావమును చెడిపోకపండ కౌపాడుకొనుటారాగోద్య పాణ 
ముతో భూమిలో పూడ్చించుకొనుటయు, బాహ్మవివయము 
లను పూ ర్తిగావిడిచి స్థిరముగా నొక చోట శిలావిగ వాము 
వలె గూ ర్పుండుటయు, గృంధములయందు భట్టి వేసిన కన్ని 
యింగిలిశూటల నితరులకు చిలుక పలుకులవ లనొప్పగించుటయు 
బూనరమః అట్టిదాని నొకంకొకరు కనుపర చుటకుగాన్ని దాన 
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మిచ్చుటకుగాని, ఏకె యించుటకుగాని, పెగె నిట్టుండునసి 
వాక్కుతో వగ్శించుటకుగాని ఏలుపడదు. అందుచే ననుభవము 
చేని యవివేకి కొకానొక వేళ కాలవశముచే నెంతటి సద్గురు 
మూర్తి లభించినను స్వళ క్రిచే వెంటనే ము క్తి నొసంగణాలడు. 
కావున యోగాభ్యాసి వివేకముతో గురువాక్యానుసారమా*హో 
ర్మ నిదా, భయ మైధునాదులచే గలుగుసుఖదుఃఖముల కెం 
తమాతము లోనుగాక బాహ్యాగే చరములగు శ క్రిదాల” 
నాది క్రియలను గురుసముఖమున ప్రత్యక్షముగా దిలకించి 
యభ్యాసింపవలయును, అందులో కొన్ని యంతర్షోచరములగు 
టే నిజముగా పవెలిసికొనుట క సాధ్యములై యుండును 
గనుక లభించినమట్టు కేమరుపాటుజెందక బాహ్యాగోచరవివ 
యములను చేహమనోధర్శములబ దగిన ట్లోవికతో నిర్విర్తిం 
పగలిగిన సాధకున కంతకంతకు బాహ్యాంతక్షోచరములగు 
పకృ తిధర్షములన్నియు కరతలామలకములగునుి 
పపంచమునగల మానవులలో ప్రతివారును సముహో 
యోగము ననుసరించి పయోజకులై భూమి నుద్గరింతురిని 
గాని యా చంద్భతారార్క_ముగా చిరంజీవ్లుల సుఖంచుచుం 
దురనిగాని నాయభిప్రాయముగాదు. బందువిషయ మె ప్రకృతి 
యుచేశ మేమో నిజముగా నాకంగకంచు తెలియదు, కాపి 
యట్రవా జవరన నొక డీ పిపంచమునందున్న వో పకృతి 
కంతియేచాలునని నాయూహ, ఏమనగ్కా పూర్వమునుండియు 
గురువంశపరపరగా వచ్చుచున్న (యోగవిద్య 'యాతేనిచే రక్షిం 
పబడి ముందు రాబోవు మనసంతప్‌వారికినూడ మార్గదర్శక మై 


అభ్యాసము సై న. 


లోకములో శాళ్వతమగుచున్నది. అంతేగాక బహుకష్టతరం 
బగు నీ మహాయోగ మనుష్టించి పరిపూ క్రావోగ్య మందుట కై 
కపి జేయజాలని మానవు లధకుపక్ష మదివరలో తుప్పు 
పట్టి వైతన్యవిహీన మై, స్వధర్న్శహోనిచే నజీ3 తో మురిగిమురిగి 
పాగుపడిపోయిన జీర్లకోశ ముల కుపవాసదిక్షు నొసంగియైన 
కొంత బాగుపరుచుట మంచిపనియనియు, నందుచే రోగశాంతి 
గలిగి యారోగ్యాభివృద్ధి గలుగకపోదనియు నాసంపూర్మ విశ్యా 
సము. 
కాని లోకములో పృుస్తుతము నం దతివిచిత్రముగా వర్థిలు 
చున్న మూఢ వి శ్వాసఫలితమగు నసత్యేభూజ మనేక ఇశాఖోప 
శాఖలతో పతి, పుష్ప ఫల సమన్వితమై విచ్చలవిడిగా వివా 
జిల్లుచున్నందున సాధారణముగా మానవులెల్లరు దానికే వాని 
సలగుట తటసించు చున్నది. అుదుచే మనలో (పలివానికిని 
అంతఃకరణ చతు స్టేంద్యియమాన సాదు ల నేకత్వము, వహీంచి 
క్రమముగా సత్యాన్వేషణ మంతరించిపోయినది, 
ప్రుదునుగూక్చి శ్రీ వేనునయోగీందు)లు;:లా 
“క్క తను దాదెలియుట తత్త్వము 

తనకన్యులు బోధపరులు 4 ధరలో గలే 

తమదా దెలియకపోయిన 

తనకెవరుం బెలుపలేరు 4 తథ్యము వెమా! & 
యని స్పష్టముగా సెలవిచ్చియున్నారు. 


-శెదటయానిదంతంకాలాతోతాకదయత్ష 


6 ముగింపు 

పాళకవమహాశయులా రా! ఈ చిన్న గ్రంధములో 
నించుమించుగా మయోగవిమయము లన్ని యు క్లుప్తముగా 'జెప్ప 
బడీయున్న వి, అనుభవయుక ముగా జూచినచో నవి పితివా 
నికిని తప్పక గోచరించును. జ్ఞానమార్ల మాచరణశీలురకు 
తిన్నని _దెనను అజ్ఞానులకు మాత మతివక తగా గనువించు 
చుండును. కాని యొవ్నరెనను పట్టుదల గలిగి గురుముఖముగా 
దాని నెరింగినచో బహు విశాలముగాను మిగుల పవితవంత 
ముగాను, క డురమ్యము గాను, నొప్నారుచు సౌఖ్యప్రదమై 
యుండుట చే తిరిగి దాని నప్పటికిని విసర్షింపజాలరు. అట్టి పవిత 
మారావలంబకు అజ్ఞానులు పోవు నకిమార్లమున జొచ్చి 
దుఃఖభరితే మెన విషయేచ్చబం దెన్నడును డగులొ_నరు. 

ఆదియునుగాక నిరపాయకరమె యానంద మొసగు 
చున్న యామహాయోగమును విడిచిపెట్టి, యు వాయక రమై 
యత్యంత ఖేదిపిచ్చుచున్న దీర రోగమును స్వీకరించుట శెట్టి 
మానవుడా నను దీక్షువహీంచడు. కాని వంశ మర్యాదగా చిర 
కాలమునుండియు కుటుంబము లో నంటుబడీ వేరు నాటుకొని 
యున్న కొన్ని దుర్య్యసనములను సూర్తిగా త్యజించుట 
యందుమాతి మతని కతి కష్టముగా నుండకపోదు. అందుచే 
నేలాటి సుగ్నణవంతుడై నను తుదకు యోగాచరణపై విధిగా 
కొంత యువేవ వహించి వరి ంవుచుండును. 

భోగము పోనీ! రోగము రానీ! మెేమెనగాని! తా మవ 
లంబించి చిక్కులుపడుచున్న వకంియుతమగు పోచిన నూకి 


ములనతిక%మించి, పిక్నతిసిదమె సాఖపిదపహుగు నవినపద్దతు 
J Wa ue స్త థి 


SEAR వస మొనర్చ లన కుమార గిపుక ములను జూచి 
న 


స-తసింపజాలది నూణతావీత వీశాలమునం వచేకు లచ్చ 


టచ్చట గ”లిగియుంకుటచే లోకములో పూర్వకాలమునుం 


లల 


యు మన యారు లచే బి పోపిపబడి క్ళమముగా నభివృదియి 
cn లో పు యు 
వచ్చుచున్న దాన, ధర, భక్తిజ్ఞున కర్ణ యోగాది సడథు 
లిప్టు డంతకంత కడుగంటిపోవుచుండుట మనలో ననెకు 
'లటి.గిన విషయమే! కాని యందుచేని మహాోపొకృతి కంత 
మాతము నష్టమురాదు, పతి సద్విధికిని be 
రీలోకము.లో విధిగా కొంద. రుండితీకుదురు. అదియే దాని 
గున్న ఇోశ(తమన సా(భొవిక ము, 
న్న సతమైన స్యాబి పై ధర్మము 


ఆలోచించగా, భ_రృహారి వేమన మున్నగు మహో 
యోగి పుంగవు లిపొకృతిలో వునవలెనే జన్నించి, నటించినట్ట 
వారుగారా? అయినను వారికట్టి పవిత్ళధర్మాచరణ మలవడుట 
సు కొరణను? అది వా క తెచ్చుకొ న్ననుహాయోాగ 
సావు జడ దభ వానంద ఫలితమే! వేయుల! జ్ఞానామృతే మేమా 


యా 
7 


త మొనను తేన మాన సం! చేోయముచే నొక సాం చవిజూచినబా డే 
న్నటికిని దాసిని విడి చి న నిర్విదార ముగా నొక నిమిషమైనను పకృ 
తిభో జీషించ నేరడు నల్లమందు, గంజూయిమున్నగు మత్తుపచార్జ 


ములను సేవించియు, పాలు, మాంసముమున్నగు య 
4 


లీ0 మహ*యాగము 


రణల నారగించియు, అన్నము బెల్లము మున్నగు దగ్గపదా 
ర్భ ములను మెక్కీ_ మ జూదము, చెరక్ణము మున్నగు దుర్భర 
సనకార్యముల నవలంబించియు సంతోషీంచి యుప్పొంగుచుం 
డుట సూనవజన్మవఎన కెంతిమాతము తగదని మనయం 
దజ్ఞ్జులుకూడ శౌంద జెతింగియుండ గా జ్ఞానవంతుల కిక చేను 
వేరుగా జెప్పవఎయునా! యోచింపుకు! లంతేీకంకు వి శపించి 
యు పన్గసింపవలసిన విషయము లిప్వుడు నాకేమియు గోచరిం 
చుట లేను. 

వట్క_ర్మలు, అప్ట్రనిధికుంభ క ములు, దశ విధముద్యలు, 
చతురశ్‌త్యాసనములు  యమనియమాదులు మున్నగు 
వానిని గురించి విపులముగా ననేక గగంధములయం దిది 
వజ ే చర్చింపబడి యుండుట చేతను పైగా నవి గురుముఖమం.గా 
నభ్యసింపవలసినవగుట చేతను సత్సవ ర్హనగల బుద్ధిమంతుల 
కిప్పు డింతకంకె విరివిగా జెప్ప నవసరములేదని భావించి దీని 
నింతటీతో ముగించితిని, 

“రోగము రావలసివచ్చును. పోొణము పోవలసిపోవును, 
దానికిత విచారణ మేల?” ననుకొనెడి పరహింసానిరతులగు. 
సోమరిపోతుల క్‌లోకనివాసమునూడ నత్యంతసంతాపకరముగా 
నుజుననుట కాశ్చర్వ్య మేమున్నది? మసలో కొందరు మను. 
జులు గ్రంథ నుధిక పుటలతో గనువించినచో మొదలే స్పృశీం 
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పరనియు, . స్యల్బముగానున్న చో తోచకపోయినస్సు డెనను ఎట్టు 
నో కొంతవణకు చదివి, అం చేచిన్నవిషమమైన దచ్మూవరించి 
నచో దాని ననుసరించి కీమముగా బాగుపడుదుర సియ్యు అంతే 
కంత కాయభ్యాసమే తగినగుర్నువె మనోమారుతి బు లను స్థిర 
పరిచి యారోగ్యమును, దానిచే సుజ్ఞానమును, ఆసుజ్ఞానముచే 
ధర్మమును, ఆధర్మముచే నానందమును,  ఆయానందముచే 
మాశ్రమును విధిగా నొ సంగక పోదనియు నిశ్చయించి యిటు 
లీచిన్నపు స్తకమువు వాసినాడను. 

వ్రతరుల పో త్సాహబలిమిచే మొానవు డెట్టైకార్యమ్నునె 
నను మరింత యు త్పౌహముతో వేయుచుండుట వాన మనేక 
చోట్ల గనుగానుచుండునంశ మే! కావున యెొజింగిన సద్యిమయ 
మును సదుగ్రేశముతో నడెగినవారికి. విధిగా జెవ్ని పోతావా 
మొసంగుట నిజమైనమానవునికి విధు కథ ర్మ ము, 

పిపంచమునం డెట్టిరోగవంతుడై నను  కొంతనటికు 
పికృతిననుసరించి శీతోన్తములకున్న బలాబలను లెజింగి పృథి 
వ్యాధితే త్త ్వ్యముబను డెహామునం దమభ్వవముగా డిలకించచి 
బీవింపగలిగినచో నంతక ౦తే కింది] య ధారణ చెగ లుగు సుపిసి 
ద్గమైన ఇాన్వ తౌ నంద మనుభవించితిరు ము, 


దాని కేమిగాని, భూమి_,పెనున్న రక్కిన జీవరాసులన్ని 
(హానీ 
టికంెకు భావపికటనాది సమ స్తశ క్తులతోగూడ పరో పకా? 


ఏకి మహా అరా?” చమ 


మున కువకరించున ట్రాక్క మానవప్యకృతికి మాత్ళమే తగిన 
దే పొంది9యమానసముల నొసంగి తాను మరుగ్తాయున్న 
కొటింతిను లేవండ జేసిన  పరమదయాళుండగు సర్వాత్య్యకుని 
నేక వందనశేతేంబు లర్పించుచు, 
కొం॥ పందొమ్మిది వందల నిరు 
వదిమూడవ వత్సరమున వర్తించిన, మే 
పది రెండవ తేదికి, 
నిదినాసి ముగించినాండ నింపుదలిర్చ౯ 1 


సనెఆనాః సుజన భవంతు 
oJ) 


